
TERÇO DA PUREZA 

 

Com a oração “”Avé Maria, por Tua pureza” do Padre José Kentenich 

 

Para rezar nas contas do Rosário. 

Na Cruz: reza-se o Credo 

Na primeira conta grande: o Pai Nosso ”por Fé, Esperança e Caridade” 

Em cada uma das três seguintes contas pequenas: reza-se: 

Nos cum Prole Pia (1) – Benedicat Virgo Maria (2) 

 

Esta oração pode iniciar-se por: 

1) “Aumenta a nossa Fé” 2) “Fortalece a nossa Esperança” 3) “Inflama o nosso 

amor” 

A seguir reza-se em cada uma das cinco contas grandes que antecedem a dezena: 

Avé Maria, por Tua pureza conserva puro o meu corpo e a minha alma; abre-me o Teu 

coração e o Coração do Teu Filho (1) Obtém-me um profundo conhecimento de mim 

mesmo e a graça da perseverança e fidelidade até à morte.(2) 

A seguir, reza-se em cada uma das dez contas pequenas: 

Dá-me almas, confia-me as pessoas (1) E tudo o mais toma-o para Ti.(2) 

Oração final: 

Pai, Tu conheces o caminho e o caminho para mim. Nas Tuas mãos ponho as minhas e 

confio. O Teu plano é de amor, nascido do perfeito amor. Louvo a Graça e louvo a 

Salvação e tranquilamente sei: Tu não me falharás! Tu conheces o meu caminho. Nada 

mais peço.  

Frequentemente usada pelo Pe. Kentenich – Autor desconhecido 

 

Motivações de aprofundamento: 

Ao rezar “Dá-me almas” poderíamos pensar em tantas almas e pessoas por quem queremos 

rezar, sejam da Igreja Militante ou da Igreja Sofredora? Poderíamos também pedir à nossa 

Querida Mãe que peça às almas da Igreja Triunfante que intercedam por nós? Talvez 

gostássemos de rezar por vocações para os Ramos da nossa Família de Schoenstatt e para 

toda a Igreja. Ao rezar por “almas” abrem-se-nos numerosas possibilidades de reflexão e de 

intenções. 

 

Em 15 de Setembro de 1949, o nosso Pai disse: “Dá-me almas. Completem vocês mesmos o 

texto da oração. Que significa dá-me almas?" Em : Kentenich Reader I, Encontro com o Pai-

Fundador. Página 30 

 

Quando a oração é rezada por duas ou mais pessoas, podem formar-se dois coros – (1) 

primeiro coro – (2) segundo coro. Também se pode usar nós em vez de eu, etc. 

 

Editado e compilado como “Terço da Pureza”, Joe Yank, 2014 

 

Original inglês: Tradução, Lena Castro Valente, Lisboa. Portugal 

 


